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Режим дня
в группе №1 ясли

Режимные моменты Понедельни
к

Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием, игры, 
утренняя гимнастика

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50
Самостоятельная деятельность 
детей по интересам, подготовка 
к образовательной деятельности

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Образовательная деятельность 
(общая длительность, включая 
перерыв)

9.00-9.10 
Физкульт
9.30-9.40 

Окружающ.
мир/Природ

а

9.00-9.10 
Музыкал.де
ятельность
9.40-9.50 

Математиче
ское 

развитие

9.00-9.10 
Физкультура
9.30-9.40 
Сенсорные 
эталоны 
/Познаватель
ные действия

9.00-9.10 
Рисование
9.20-9.30-

Музыкальн.де
ятельность

9.00-9.10 
Физкультура

9.30-9.40- 
Лепка

Самостоятельная деятельность 
детей, двигательная активность, 
игры

9.40-10.40 9.50-10.40 9.40-10.40 9.30-10.40 9.40-10.40

Второй завтрак 10.00-10.10
Подготовка к прогулке 
прогулка, возвращение с 
прогулки

10.40-11.40 10.40-11.40 10.40-11.40 10.40-11.40 10.40-11.40

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00
Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00
Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика, 
воздушные, водные процедуры

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

Подготовка к полднику, 
полдник

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

Самостоятельная деятельность 
детей, игры, общение, досуги

15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой

16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00



Принято на педагогическом совете
Протокол №1 от 25.08.2025г.

                                            «Утверждаю»
Заведующий МАДОУ 

                                     «Детский сад № 306»
_________О.А.Сагадеева

                                                                                             Приказ 32-О от 25.08.2025

Режим дня
в I младшей группе №5

Режимные моменты Понедельни
к

Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием, игры, 
утренняя гимнастика

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50
Самостоятельная деятельность 
детей по интересам, 
подготовка к образовательной 
деятельности

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Образовательная деятельность 9.00-9.10- 
Окружающи

й 
мир/Природа

9.20-9.30 -
Физкультура

9.00-9.10 
Математич

еское 
развитие
9.20-9.30- 
Муз. Деят.

9.20-9.30- 
Физкультур

а
9.40-9.50-
Развитие 

речи

9.00-9.10 – 
Муз.деят.
9.30-9.40-
Рисование

9.00-9.10-
Лепка/Апп

ликация
9.20-9.30-

Физкультур
а

Самостоятельная деятельность 
детей, двигательная
 активность, игры

9.45-10.40 9.45-10.40 9.40-10.40 9.40-10.40 9.40-10.40

Второй завтрак 10.00-10.10
Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки

10.40-11.40 10.40-11.40 10.40-11.40 10.40-11.40 10.40-11.40

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00
Подготовка ко сну, дневной 
сон

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00

Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика, 
воздушные, водные 
процедуры

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Подготовка к полднику, 
полдник

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

Самостоятельная деятельность 
детей, игры, общение, досуги

15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой

16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

Принято на педагогическом совете «Утверждаю»



Протокол №1 от 25.08.2025г. Заведующий МАДОУ 
«Детский сад № 306»

_________О.А.Сагадеева
                                                                                         Приказ 32-О от 25.08.2025

Режим дня
во II младшей группе №6

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Утренний прием, игры, утренняя 
гимнастика

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50
Самостоятельная деятельность 
детей по интересам, подготовка к 
занятиям

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Образовательная деятельность 9.00 - 9.15 -
Математиче

ское 
развитие
9.40-9.55 

Физкультура

Татарский 
язык в 

режимных 
моментах

   9.00-9.15-
Окружающий 
мир/Природа

9.40-9.55-
Музыкальная 
деятельность

9.00-9.15-
Развитие 

речи

9.40-9.55-
Физкультура

Татарский 
язык в 

режимных 
моментах

9.00-9.15-
Рисование

9.40-9.55 
Муз деят

9.00-9.15 -
Лепка/аппли

кация
9.40-9.55-

Физкультура

Татарский 
язык в 

режимных 
моментах

Самостоятельная деятельность 
детей, двигательная активность, 
игры

9.55-10.30 9.55-10.30 9.55-10.30 9.55-10.30 9.55-10.30

Второй завтрак 10.00-10.10
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки

10.40-11.40 10.40-11.40 10.40-11.40 10.40-11.40 10.40-11.40

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00
Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00
Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика, 
воздушные, водные процедуры

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50
Самостоятельная деятельность 
детей, игры, общение, досуги

15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой

16.00-18.00 16.00-18.00 16.0 -18.00 16.00-18.00 16.00-18.00



Принято на педагогическом совете
Протокол №1 от 25.08.2025г.

                   «Утверждаю»
                                 Заведующий МАДОУ 
                                «Детский сад № 306»

                                           ________О.А.Сагадеева
                                                                                                Приказ   32 -О от 25.08.2025

Режим дня
в средней группе №2

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Утренний прием, игры, 
утренняя гимнастика

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50
Самостоятельная деятельность 
детей по интересам, 
подготовка к занятиям

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Образовательная деятельность 9.00-9.20 
Музыкальная 
деятельность

  9.40-10.00 
Окружающий 
мир/Природа

9.00-9.20 
Физкультура                 

 9.30-9.50 
Обучению 
грамоте/ 

Интерес к 
худ.лит                     

10.00-10.20 -
Развитие 

речи

9.00-9.20 
Муз.деят.
9.30-9.50 

Математиче
ское 

развитие

9.00-9.20-
Физкультура           
    9.30-9.50 
Рисование
Татарский 

язык в 
режимных 
моментах

9.00-9.20 
Лепка/Аппл

икация        
     9.30-9.50 
Конструктив

ная 
деятельнос
10.05-10.25- 
Физкультура

Самостоятельная деятельность 
детей, двигательная активность, 
игры

10.00-10.20 10.20-10.20 9.50-10.20 9.50-10.20 10.25-10.30

                  Второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки

10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
Подготовка ко сну, дневной 
сон

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика, 
воздушные, водные 
процедуры

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

Подготовка к полднику, 
полдник

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

Игры, совместная 
деятельность взрослого и 
детей

15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой

16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00



Принято на педагогическом совете
Протокол №1 от 25.08.2025г.

«Утверждаю»
Заведующий МАДОУ 
«Детский сад № 306»

________О.А.Сагадеева
                                                                                                       Приказ 32-О от 25.08.2025

Режим дня
в старшей логопедической группе №7 (ОНР, ФФН)

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Утренний прием, игры, 
утренняя гимнастика

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50
Самостоятельная деятельность 
детей по интересам, 
подготовка к образовательной 
деятельности

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Образовательная деятельность 9.00-9.25 
Речевое 
развитие 

     9.35-10.00 
Татарский 

язык 
10.10-10.35
Физкультура

9.00-10.00 
Коррекция 

речи 
/Матем. 
развитие

10.10-10.35 
Муз деят  

Татарский 
язык в 

режимных 
моментах

9.00-9.25- 
Рисование 
9.35-10.00- 
Обучение 
грамоте                       

  10.20-10.45 
Физкультура

 

9.00-10.00 
Корр. речи/ 

Матем.разви
тие  

  10.10-10.35 
Муз.деят

Татарский 
язык в 

режимных 
моментах

9.00-10.00   
Корр речи/ 
Лепка/Аппл

икация  
10.10 -10.35 
Конструиро

вание         
11.15-11.40   

Физкультура
на прог

                  Второй завтрак 10.00-10.10
Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки

10.35-12.10 10.30-12.10 10.45-12.10 10.35-12.10 10.30-12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30
Подготовка ко сну, дневной 
сон

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика, 
воздушные, водные 
процедуры

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.30

Подготовка к полднику, 
полдник

15.30-15.45 15.30-15.45 15.45-16.00 15.30-15.45 15.30-15.45

Самостоятельная деятельность 
детей, игры, общение, досуги

15.45-16.15 15.45-16.15 16.00-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15

Образовательная деятельность 16.15 – 16.40 16.15 – 16.40
Формирован

ие основ                                 
безопасного 
поведения 

16.15 – 16.40
Народно-

декоративно
-прикладное 

искусство 

16.15 – 16.40 16.15 – 16.40 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой

16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00



Принято на педагогическом совете
Протокол №1 от 25.08.2025г.

«Утверждаю»
Заведующий МАДОУ 
«Детский сад № 306»

__________О.А.Сагадеева
                                                                                                       Приказ 32 -О от 25.08.2025

Режим дня
в  старшей логопедической группе №8

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Утренний прием, игры, 
утренняя гимнастика

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50
Самостоятельная деятельность 
детей по интересам, подготовка 
к образовательной 
деятельности

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Образовательная деятельность 
(общая длительность, включая 
перерыв)

9.00-9.25 
Коррек.речи                               
9.35-10.00 
Муз.деят                    

10.15-10.40      
Татарский 

язык

9.00-9.25-
Речевое 
развитие

9.35-10.00 
Физкультур 
10.10-10.35                    

Формирован
ие основ 

безопасного 
поведения                               

9.00-10.00 -
Коррекция 

речи
10.20-10.45 –
Музыкальная 
деятельность        
10.55-11.20-
Физкультура           

9.00-9.25 
Коррекция 

речи        
9.35-10.00 

Лепка/Аппл
икация                       

10.20-10.45           
Физкультура  

9.00-10.00 
Коррекция 

речи/Ознако
мление с 

окруж.миро
м (п/гр)               

10.10 -10.35                 
Народно-

декоративно
-прикладное 

искусство 
10.45-11.10-
Рисование

                            
Самостоятельная деятельность 
детей, двигательная активность, 
игры

- - - 10.00- 10.20 10.35-11.10

   Второй завтрак 10.00-10.10
Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки

10.40-12.15 10.35-12.15 11.20-12.15 10.45-12.15 10.35-12.15

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00
Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика, 
воздушные, водные процедуры

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20

Подготовка к полднику, 
полдник

15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45

Самостоятельная деятельность 
детей, игры, общение, досуги

15.45-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15

Образовательная деятельность 16.15-16.40
Конструктивная 

деятельност

16.15-16.40 
Математ
развитие

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой

16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00



Принято на педагогическом совете
Протокол №1 от 25.08.2025г.

«Утверждаю»
Заведующий МАДОУ 
«Детский сад № 306»

___________
О.А.Сагадеева

                                                                                                        Приказ 32 -О от 25.08.2025

Режим дня
в подготовительной группе  № 4

Режимные моменты Понедельни
к

Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием, игры, утренняя 
гимнастика

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50
Самостоятельная деятельность 
детей по интересам, подготовка к 
образовательной деятельности

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Образовательная деятельность 
(общая длительность, включая 
перерыв)

9.00-9.30                          
Татарский 

язык                                                           
9.40-10.10-
Матем.разв 
10.20-10.50 

Музыкальная 
деятельность  

9.00-9.30             
Математ 
развитие                                                       

9.40-10.10 
Рисование

10.50-11.20 
Физкультур

а

9.00-9.30                   
Развитие 
речи                   
9.40-10.10-
Музыкальн
ая 
деятельнос
ть           
10.20-10.50  
Лепка/Апп
ликация                                                     

9.00-9.30 
Окруж мир                                                  
9.40-10.10 

Физкультур
а

10.30-11.00 
Формирова
ние основ 

безопасног
о 

поведения 
                   

Татарский 
язык в 

режимных 
моментах

9.00-9.30-
Татарский 

язык                            
9.40-10.10 
Обучение 
грамоте      

10.35-11.05 
Физкультур

а          

  Второй завтрак 10.10-10.20
Самостоятельная деятельность 
детей, двигательная активность, 
игры

- 10.10-10.30 -

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки

10.50-12.15 10.50-12.15 10.50-12.15 11.00-12.15 11.05-12.15

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00
Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика, 
воздушные, водные процедуры

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20

Самостоятельная деятельность 
детей, игры, общение, досуги

15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.05 15.50-16.05 15.50-16.05 15.50-16.05 15.50-16.05
Образовательная деятельность - - - - 16.15 – 

16.45 
Конструир
ование

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой

16.05-18.00 16.05-18.00 16.05-18.00 16.05-18.00 16.45-18.00



Принято на педагогическом совете
Протокол №1 от 25.08.2025 г.

«Утверждаю»
Заведующий МАДОУ 
«Детский сад № 306»

___________
О.А.Сагадеева

Приказ 32 -О от 25.08.2025

Режим дня
в подготовительной логопедической группе №10 ТНР

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Утренний прием, игры, 
утренняя гимнастика

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50
Самостоятельная деятельность 
детей по интересам, 
подготовка к образовательной 
деятельности

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Образовательная деятельность 
(общая длительность, включая 
перерыв)

9.00-10.00
Коррек.речи(п

о п/г)
10.10-10.40 
Рисование                                                   

9.00-10.00
Коррек.речи(

по п/г)
10.10-10.40 

Физкультура                                                                 
Татарский 

язык в 
режимных 
моментах

9.00-9.30

Коррек.речи 
10.55-11.25 
Музыкальна 
деятельност  
11.35-12.05 
Татарский 

язык

9.00-10.00
Коррек.речи

(по п/г)
10.10-10.40
Математ.раз

витие                                                  
11.30-12.00 

Физкультура

9.00-10.00
Коррек.речи

(по п/г)                        
10.10-10.40 
Конструиро

вание     
Татарский 

язык в 
режимных 
моментах

Второй завтрак 10.00-10.10
Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки

10.40-12.10 10.40-12.10 9.30-10.40 10.40-12.15 10.00-11.15

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 12.10-12.30 12.15-12.40 12.15-12.40 12.10-12.30
Подготовка ко сну, дневной 
сон

12.30-15.00 12.30-15.00 12.40-15.10 12.40-15.10 12.30-15.00

Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика, 
воздушные, водные 
процедуры

15.00-15.20 15.00-15.20 15.10-15.30 15.10-15.30 15.00-15.20

Образовательная деятельность 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50

Подготовка к полднику, 
полдник

15.50-16.05 15.50-16.05 15.50-16.05 15.50-16.05 15.50-16.05

Самостоятельная деятельность 
детей, игры, общение, досуги 

16.15 – 16.45 
Физическая 

культура

16.15-16.45 
Лепка/Апп

ликация      

16.15-16.45
ЗОЖ

- 16.15 – 16.45 
Музыкальная 
деятельность

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой

16.45-18.00 16.45-18.00 16.05-18.00 16.05-18.00 16.45-18.00

Принято на педагогическом совете
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Режим дня
в старшей логопедической группе №9 ТНР

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Утренний прием, игры, 
утренняя гимнастика

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50
Самостоятельная деятельность 
детей по интересам, 
подготовка к образовательной 
деятельности

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Образовательная деятельность 
(общая длительность, включая 
перерыв)

9.00-10.00 –
Коррекция 

речи(по п/г)
10.10-10.35-
Математика
10.45-11.10 – 
Физкультура

Татарский 
язык в 

режимных 
моментах

9.00-10.00 –
Коррекция 

речи(по п/г)
10.10-10.35
Лепка/Аппл

икация
11.30-11.55 

Физкультура
На прог

9.00-9.25
Коррек.речи                        
9.35-10.00 
Татарский 

язык  
10.10-10.35  
Рисование   

           

9.00-10.00
Коррекция 

речи(по п/г)
 10.10-10.35  
Формирован
ие основ 
здорового 
образа 
жизни
10.55-11.20 
Физкультура

9.00-10.00
Коррек.речи

(по п/г)                                                   
10.10-10.35 
Конструиро

вание             

                Второй завтрак  10.00-10.10                                           
Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки

11.10-12.00 10.35-12.10 10.45-12.10 11.20-12.10 10.35-12.10

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30
Подготовка ко сну, дневной 
сон

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика, 
воздушные, водные 
процедуры

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.10 15.00-15.20

Самостоятельная деятельность 
детей, игры, общение, досуги

15.20-15.45   15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45
 

15.20-15.45
Муз.деяте 

Подготовка к полднику, 
полдник

15.45-16.00 15.45-16.15 15.45-16.15 15.45-16.00 15.50-16.00

Образовательная 
деятельность/Самостоятельная 

- 16.15-16.40 16.15-16.40 
Муз деят

16.00-16.40 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой

16.00-18.00 16.40-18.00 16.00-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00



 


